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              De Watertoren

        Huisartspraktijk

            

      

    

    	
          Spoed
        
	
        Afspraak maken
      
	
        Adresgegevens
      
	
        Online services
      
	
        Medewerkers
      



    

    
            Spoed overdag: bel uw eigen huisarts en kies meteen 1


	
			Bakker en Hehemann

				
			079 363 12 33

				
			 

			
	
			Graupner

				
			079 363 12 36

				
			 

			
	
			Zwaga en Sum

				
			079 363 12 39

				
			open voor nieuwe inschrijvingen postcode 2718 & 2719

			



Onze praktijken zijn geaccrediteerd door het Nederlands Huisartsengenootschap (NHG)


      

          
        
      

    
        
      
                    
Informatie

            

      Heeft u algemene vragen over uw gezondheid, kijk dan op thuisarts.nl 


Onze praktijk is een opleidingspraktijk het kan dus zijn dat u door een arts of assistente in opleiding geholpen wordt. 

    
    
    
      
              
          
                      




            

    


                
          
                    Rol van de doktersassistente aan de telefoon


Als u ons belt, krijgt u altijd eerst een assistent(e) aan de telefoon. Hij/ zij stelt u een paar vragen om zo goed mogelijk in te schatten of u bijvoorbeeld een dubbele afspraak nodig heeft of dat u snel gezien moet worden door een dokter. 


Al onze doktersassistenten zijn gediplomeerd en mogen zelfstandig bepaalde taken uitvoeren. Ze hebben een beroepsgeheim en gaan dus vertrouwelijk met uw informatie om.


Meer informatie over de medewerkers in de huisartsenpraktijk


            

      


          

  

    
      
        Afspraak maken


        
                    	Tussen 8.00 en 13.00 uur: u kunt bellen om een afspraak te maken
	Voor een afspraak op dezelfde dag kunt u tot 11.30 uur bellen
	Bij spoed overdag, bel de praktijk:
		Bakker en Hehemann op nummer 079 363 12 33, kies meteen een 1
	Graupner op nummer 079 363 12 36, kies meteen een 1
	Zwaga en Sum op nummer 079 363 12 39, kies meteen een 1


	
	Bij spoed 's avonds, 's nachts, in het weekend en op feestdagen: bel de Huisartsenpost Zoetermeer op 079 343 16 00



Wegblijftarief voor niet nagekomen afspraken


Wij verwachten van u dat u ons op tijd kunt laten weten als u niet op een gemaakte afspraak kunt komen. Als u niet op uw afspraak verschijnt en deze niet 24 uur van tevoren heeft afgezegd, krijgt u van ons een rekening van 15 euro wegblijftarief. Bij uw volgende bezoek aan de praktijk moet u dit bedrag betalen bij de assistente. U kunt als u wilt natuurlijk een betalingsbewijs krijgen. Alvast bedankt voor uw medewerking.


            


        Bakker en Hehemann 079 363 12 33 - Brandon en Graupner 079 363 12 36 - Zwaga en Sum 079 363 12 39
                
      


      
        
        Spoed

        Overdag op werkdagen


	Bakker en Hehemann op nummer 079 363 12 33, kies meteen een 1
	Graupner op nummer 079 363 12 36, kies meteen een 1
	Zwaga en Sum op nummer 079 363 12 39, kies meteen een 1



Avond/weekend/feestdagen


Bij dringende zaken die niet kunnen wachten tot het eerstvolgende spreekuur van uw eigen huisarts belt u de Huisartsenpost Zoetermeer: 079 - 343 16 00

        


        
      
    
            Betrouwbare en onafhankelijke informatie over ziekte en gezondheid

Thuisarts.nl is bedoeld voor iedereen die informatie zoekt over gezondheid en ziekte. Bijvoorbeeld als u wilt weten of u naar de huisarts moet gaan. De site wordt gemaakt door artsen.


 



      
    Bezoek www.thuisarts.nl
  


      

    


        
      Adresgegevens

      
                    Nathaliegang 63, 2719 CP Zoetermeer


Openingstijden


De praktijken zijn op werkdagen geopend van 8.00 tot 17.00 uur


Telefonische bereikbaarheid


Van 8.00 tot 13.00 uur: U kunt bellen met de assistentes voor afspraken voor visites en consulten en voor het opvragen van uitslagen


Van 13.00 - 14.00 uur: Artsenvisites (alleen in overleg met arts) en lunchpauze

Telefonisch alleen bereikbaar voor spoed 


Van 14.00-17.00 uur: De assistente is bezig met de eigen werkzaamheden. De praktijk is telefonisch bereikbaar voor zaken die niet kunnen wachten tot de volgende dag


            

    

    
    
      
        
          Online diensten

          Wij bieden online diensten aan via MijnGezondheid.net (MGn). Log hieronder in met uw DigiD. Heeft u nog geen account of inloggegevens voor MGn? Klik op: aanvragen account. Meer informatie over MGn

          Inloggen met DigiD
          Aanvragen account
        

        
          Wat kunt u doen op MijnGezondheid.net (MGn)

          
	Herhaalrecept
	Berichten
	Onderzoeksuitslagen
	Mijn dossier


  

          
            Landelijk Schakelpunt (LSP) toestemming
            (regel hier toestemming voor elektronisch delen van gegevens)
          

        

      

    


      
  
  
  Ketenzorg


  


      In ketenzorg werken zorgverleners samen om u de beste hulp te kunnen geven als u chronisch ziek bent. Er zijn verschillende zorgprogramma’s die u hier kunt bekijken.

  



  
	Astma
	COPD
	Hart- en vaatziekten
	Diabetes type 2
	Dementie
	Palliatieve zorg



  

  
  
    




  

  Lees meer over Ketenzorg


  




      
  
  
  Hoe blijf ik gezond?


  


      U kunt zelf veel doen om gezond te worden en te blijven. Bijvoorbeeld gezond eten en stoppen met roken. Hier leest u hoe u gezond kunt leven en welke hulp u daarbij kunt krijgen.

  



  
	Gecombineerde leefstijl interventie
	Paramedische herstelzorg na corona
	Online zelfhulp
	Cursussen
	Bewegen
	Handige sites en apps



  

  
  
    




  

  Lees meer over gezond worden en blijven
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        C.J.W. Bakker
        

        
        Huisarts
        

        
        maandag & donderdag
        

      

      
                



              


    

        

                  
          
          

      
        
        D.M. Hehemann
        

        
        Huisarts
        

        
        dinsdag, woensdag & vrijdag
        

      

      
                



              


    

        

                  
          
          

      
        
        J. Graupner
        

        
        Huisarts
        

        
        Tot april 2024 afwezig wegens sabbatical
        

      

      
                



              


    

        

                  
          
          

      
        
        N. Zwaga
        

        
        Huisarts
        

        
        maandag, dinsdag & vrijdag
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        woensdag & donderdag
        

      

      
                



              


    

        

                  
          
          

      
        
        B. Noordermeer
        

        
        Waarnemend huisarts
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        Praktijkondersteuner GGZ
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